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كمی فكر كنیم
در كتاب‌های ریاضی ابتدایی، در پایان هر فصل یک بخش قرار داده شده است با عنوان: »فرهنگ خواندن«. هدف از 
این بخش تمرین »مهارت خواندن« همراه با درک و فهم اســت؛ همین كاری كه شما در حال انجام آن هستید. یعنی 
با خواندن و مطالعۀ مجلۀ »رشد ریاضی برهان« مطالب و موضوع‌های جدیدی یاد می‌گیرید. انتهای فصل اول كتاب 

ریاضی پایۀ ششم و در قسمت فرهنگ خواندن، توضیحاتی در مورد »آب مجازی« آمده است. 
همان‌طــور كه می‌دانید، ما روزانه مقدار زیادی آب هدر می‌دهیم. كافی اســت به اتفاقاتی كه از هنگام بیدار‌شــدن از 
خواب برایمان می‌افتد كمی فكر كنیم. هنگام مســواک‌زدن،  شســتن دست و صورت، وضوگرفتن، حمام‌کردن و سایر 
كارهای روزانه، چه مقدار آب را به طور مستقیم هدر می‌دهیم؟ اما بخش زیادی از آب به‌طور غیرمستقیم هدر می‌رود. 
آب مجازی مقدار آبی اســت كه در فرایند تولید یک محصول مصرف می‌شود، اما در محصول نهایی وجود ندارد. برای 
مثال، برای تولید یک كیلوگرم نان بیش از 1000 لیتر آب مصرف می‌شود كه به‌طور معمول صرف آبیاری گندم می‌شود. 
دانشــمندان با بررسی‌های دقیق مقدار آب مجازی برای تولید محصولات متفاوت را محاسبه كرده‌اند. مثلاً برای تولید 
یک كیلوگرم ســیب 700 لیتر آب، برای تولید یک برگ كاغذ A4 به‌طور تقریبی 10 لیتر آب و برای برداشــت یک كیلوگرم 
ســیب‌زمینی در حدود 250 لیتر آب مصرف شده است. جالب اســت بدانید برای یک پرس كباب برگ در حدود 10000 
لیتر آب مورد نیاز اســت. نوش جانتان! این بار كه داشــتید یک پرس چلوكباب برگ نوش جان می‌كردید، كمی هم در 

مورد مقدار آبی كه صرف شده است تا این غذای لذیذ برای شما آماده شود فكر كنید. 
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محاسبه كنیممجازیآب 
فرض كنیم یک خانــوادۀ چهار نفره هر هفته دو كیلوگرم 
نان را كه به‌طور تقریبی معادل دو نان سنگک است هدر 
می‌دهد. در كشور ما طبق آمار 23 میلیون خانواده زندگی 
می‌كنند؛ پس: اگر برای هر کیلو نان 1300 لیتر آب مصرف 

شود
كیلوگرم نان 46000000=2×23000000
لیتر آب مجازی 59800000000=1300×46000000
یعنی در حدود 60 میلیــارد لیتر آب باید صرف تهیۀ این 
مقدار نان شده باشد. )مقدار نان هدر رفته در یک هفته(

بدن هر شخص به طور متوســط هر روز دو لیتر آب نیاز 
دارد. اگر جمعیت جهان را در حدود هشت میلیارد نفر در 

نظر بگیریم خواهیم داشت: 
لیتر 16000000000=2×8000000000

آب مورد نیاز برای جمعیت كرۀ زمین در هر روز
59800000000÷16000000000 � 3/74
یعنــی این مقدار آب هــدر رفته برای حــدود چهار روز 

جمعیت كل كرۀ زمین كفایت می‌كند. 
شما دانش‌آموز هســتید. فكر می‌كنید هر روز چند برگ 
كاغذ را بیهوده هدر داده‌اید؟ كمی در این مورد فكر كنید. 
فرض كنیــد در ایران هر دانش‌آموز هــر هفته‌ای كه به 
مدرســه می‌رود، فقط یک برگ كاغذ را هدر دهد. یعنی 
كار مفیدی با آن انجام ندهد یا بدون دلیل اســراف كرده 
باشد؛ در حالی‌كه می‌توانســت از آن برگ كاغذ استفاده 
نكند. شاید شــما پیش خودتان فكر كنید: هفته‌ای یک 
كاغذ كه زیاد نیست. خیلی بیشتر از این‌ها هدر می‌رود. 
اما با همین مقدار حساب كنیم. در ایران در حدود 13/5 
میلیون دانش‌آموز مشــغول تحصیل هستند. مدرسه‌ها 
هم به‌طور معمول 32 هفته در یک ســال تحصیلی دایر 

هستند؛ پس: 
تعداد برگ كاغذهای هدر رفته 432000000=32×13500000
)لیتر( آب مجازی مورد نیاز 4320000000=10×432000000

این مقدار آب برای مصرف روزانۀ چند نفر كافی است؟
4320000000÷2=2160000000
2160000000÷365�5917808
یعنی به طور تقریبی مقدار آب مورد نیاز برای حدود شش 
میلیون نفر در ایران تأمین خواهد شد. شما هم می‌توانید 
به همین ترتیب در ســایر موارد بررسی كنید و ببینید چه 
مقدار در مصرف آب می‌توان صرفه‌جویی کرد و مشــابه 
همین محاسبه‌ها را بنویسید و با دیگران درمیان بگذارید. 

بیشتر فكر كنیم
همان‌طور كه در ابتدا ذكر شــد، آب مجــازی مقدار آب 
هدررفته به‌طور غیرمستقیم است. اگر در مورد صرفه‌جویی 
در مصرف آب‌هایــی كه روزانه به‌طور مســتقیم به‌هدر 
می‌روند كمی بیشتر فكر كنیم، متوجه می‌شویم كه اوضاع 
بدتر از آن اســت كه فكر می‌كنیم. به این موضوع مسئلۀ 
بحران آب، خشک‌سالی و گرم‌شــدن كرۀ زمین را اضافه 
كنید. در كشــور ما كه در منطقۀ گرم و خشک قرار دارد و 
مقدار زیادی از اراضی كشــور كویری و خشک هستند، و 
در مناطق زیادی در تابستان‌ها، با هوای بسیار گرم مواجه 
هســتیم و نیاز به آب مصرفی برای افراد و همچنین آب 
مورد نیاز برای كشاورزی به‌منظور تأمین خورد و خوراک 

ساكنان كشور بیشتر احساس می‌شود. 
در این شــرایط لازم اســت با فرهنگ‌ســازی درست و 
آگاهی‌بخشی به تک‌تک افراد جامعه، آن‌ها را به مصرف 
درست آب در زمینه‌های متفاوت ترغیب كنیم. برای مثال، 
مدت‌هاســت كه آبیاری قطره‌ای به كشــاورزان توصیه 
می‌شود. این نوع آبیاری در مورد كشت محصولاتی مانند 
هندوانه و خیار كه آب بســیار زیــادی نیاز دارند بازدهی 
خواهد داشــت، در این باره بد نیست بدانید، بعضی از 
كشورهای همسایه ترجیح می‌دهند كه این محصولات را 
به‌جای كاشتن و صرف آب زیاد، از كشورهایی مثل ایران 
تهیه كنند و بعضی از افراد ســودجو هم متوجه نیستند 
كه چگونه ســرمایه‌های آبی كشور را از این طریق به هدر 

می‌دهند. 
شما دانش‌آموزان هم از همین ســن و سال باید دربارۀ 
مسائل و بحران‌های كشور بیشتر فكر كنید. هم خودتان 
رعایت كنید و هم دیگران را متوجه رفتارهای خودشــان 
كنید. كافی است با چند محاسبۀ ساده بزرگی این عددها 
را نشــان دهید و توجه آن‌ها را جلب كنید. امیدوارم این 
مطالب به شــما بیاموزد كه چگونه با اســتفاده از دانش 

ریاضی خود این كار را به بهترین شكل انجام دهید. 
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